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İKİNDİ KAHVALTISI

SÜTLAÇ

İKİNDİ KAHVALTISI

PUDİNG

SÜT

SALATA

BİTKİ ÇAYI

HER SALI-ÇARŞAMBA-CUMA

30.03.2026 - PAZARTESİ

ET KÖFTE

31.03.2026 - SALI

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

PAT.YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ B.E.

SABAH KAHVALTISI FİX MENÜ

HER PAZARTESİ VE PERŞEMBE

SABAH KAHVALTISI

PAT.YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ B.E.

ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI

PATATES SALATASI

06.03.2026 - CUMA

SABAH KAHVALTISI

NOHUT YAHNİ

ÜZÜMLÜ KEK

İKİNDİ KAHVALTISI

KREP,ÇİKOLATA,PEYNİR,ZEYTİN

SALATA

ÖĞLE YEMEĞİ

DOMATES ÇORBASI

PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

ETLİ BEZELYE

SABAH KAHVALTISI

HAŞ. YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,BAL

PİRİNÇ PİLAVI

PEYNİRLİ PATATESLİ KAYIK BRK.

H. YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,BAL

13.03.2026 - CUMA

AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI

HAVUÇ TOPLARI

İKİNDİ KAHVALTISIİKİNDİ KAHVALTISI

LAHMACUN

KREP,ÇİKOLATA,PEYNİR,ZEYTİN

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ KAHVALTISI

BAYRAM TATİLİ

İKİNDİ KAHVALTISI

SİMİT,LABNE,ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ

İRMİK TATLISI

MERCİMEK ÇORBASI

HAMBURGER

AYRAN

KALEM BÖREĞİ

SABAH KAHVALTISI

09.03.2026 - PAZARTESİ

İKİNDİ KAHVALTISI

SALATA

SOSYETE MANTISI

SUPANGLE

PİRİNÇ PİLAVI

25.03.2026 - ÇARŞAMBA

SABAH KAHVALTISI

OTLU POĞAÇA

ÖĞLE YEMEĞİ

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

BAYRAM TATİLİ

BAYRAM TATİLİ

ÖĞLE YEMEĞİ

26.03.2026 - PERŞEMBE

TARÇINLI KURABİYE

ÖĞLE YEMEĞİ

24.03.2026 - SALI

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

PİRİNÇ PİLAVI

İKİNDİ KAHVALTISI

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

SİMİT,LABNE,ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ TEREYAĞLI YUMURTA,REÇEL,PEYNİR,ZEYTİN

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

SALATA

ARMİS ANAOKULLARI

2025-26 Eğitim-Öğretim
MART Ayı Yemek Listesi

TOST,ÇİKOLATA,PEYNİR,ZEYTİN

05.03.2026 - PERŞEMBE

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

10.03.2026 - SALI

YOĞURT SALATA

PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ PİLAVI

18.03.2026 - ÇARŞAMBA

TEREYAĞLI YUMURTA,REÇEL,PEYNİR,ZEYTİN

BULGUR PİLAVI

TOST,ÇİKOLATA,PEYNİR,ZEYTİN

03.03.2026 - SALI

ISPANAK YEMEĞİ

TUZLU HALKA

ZEYTİNYAĞLI PIRASA

SİMİT,LABNE,ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ

ÖĞLE YEMEĞİ

TEREYAĞLI YUMURTA,REÇEL,PEYNİR,ZEYTİN

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ KAHVALTISI

BULGUR PİLAVIKIYMALI MAKARNA

PAT.YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ B.E.

ETLİ TOPALAK ÇORBASI

SALATA

İKİNDİ KAHVALTISI

PİRAMİT PASTA

FIRINDA PATATES

ÖĞLE YEMEĞİ

TEREYAĞLI YUMURTA,REÇEL,PEYNİR,ZEYTİN

ÖĞLE YEMEĞİ

02.03.2026 - PAZARTESİ

17.03.2026 - SALI

İKİNDİ KAHVALTISI

ÖĞLE YEMEĞİ

ELMALI KURABİYE

16.03.2026 - PAZARTESİ

SALATA

ÖĞLE YEMEĞİ

ETİMEKLİ TATLI

PEYNİRLİ POĞAÇA

AYRAN

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

04.03.2026 - ÇARŞAMBA

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

19.03.2026 - PERŞEMBE

ÖĞLE YEMEĞİ

ŞEHRİYE ÇORBASIEKŞİLİ KABAK

PUDİNG

11.03.2026 - ÇARŞAMBA

ÖĞLE YEMEĞİ

12.03.2026 - PERŞEMBE

SABAH KAHVALTISI

HAŞ. YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,BAL

SABAH KAHVALTISI

27.03.2026 - CUMA

ÖĞLE YEMEĞİ

PİŞİ

YOĞURT

PEYNİRLİ MİLFÖY

SARIMSAKLI KÖFTE

MAKARNALI RUS SALATASI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ KAHVALTISI

BAYRAM TATİLİ

BAYRAM TATİLİ

20.03.2026 - CUMA

BAYRAM TATİLİ

BAYRAM TATİLİ

BAYRAM TATİLİ

AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI

AYRAN

BAYRAM TATİLİ

AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI

PİZZA

ÖĞLE YEMEĞİ

PAT.YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ B.E.

ÖĞLE YEMEĞİ

ETLİ SULU PATATES

ÖĞLE YEMEĞİ

TARHANA ÇORBASI

23.03.2026 - PAZARTESİ

SABAH KAHVALTISI

İKİNDİ KAHVALTISI

UN KURABİYESİ

SABAH KAHVALTISI

MERCİMEK ÇORBASI

ISLAK KEK

YOĞURT

İKİNDİ KAHVALTISI

KALEM BÖREĞİ

ETLİKURU FASÜLYE

SALATA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PAT.YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,TEREYAĞ B.E. SİMİT,LABNE,ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ETLİ KARIŞIK DOLMA İZMİR KÖFTE




